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“Sean Buranahiran”

https://www.facebook.com/SeanBuranahira

n/videos/1713880735371410/ Life is like a 

Chinese 

Bamboo tree

You’re learning about yourself your learning about other people you’re learning 

about what works what doesn’t work, you’re learning about life so don’t worry.

When the time is right everything will happen when it’s supposed to and 

everything will just come together and you’ll grow 80 ft. just like the bamboo 

tree and everybody will see all of the hard work you put in.

https://www.facebook.com/SeanBuranahiran/videos/1713880735371410/
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SWOT

วิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อนของตัวเอง

role model

Time management

Success

หาตัวอย่างที่ดีเพื่อเป็นแบบอย่าง

วางแผนหรือจัดตารางเวลาให้ตัวเอง

นึกถึงตัวเองในอนาคต หรือโฟกัสเป้าหมาย ความส าเร็จ
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วิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อนของตัวเอง

มองโลกในแง่ดี

ชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ

บคุลิกภาพ

พดูไม่เก่ง

ภาษาองักฤษ

ความเป็นแม่ศรีเรือน
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Section 2



role model !!

ตวัอยา่งท่ีดี คือ คนท่ีมีความประพฤติท่ีดี น่าเลียนแบบ 
น่าเคารพนบัถือ หรือเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นต่างๆ“

“



Role Model is a person whose 

behavior is copied by others.

a person whose behavior, example, 

or success is or can be emulated by 

others, especially by younger people.

role model

ตัวอย่างของ

บุคคลดีเด่น
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Time management

เรยีงล ำดบัควำมส ำคญัของสิง่ที่
จะตอ้งท ำ ก่อน-หลงั

จดัแบ่งเวลำในแต่ละวนั ใหใ้ชเ้วลำ
กบัสิง่นัน้ๆ ไดอ้ยำ่งเกดิประโสชน์
สงูสดุ เช่น แบ่งเวลำอ่ำนหนงัสอืกี่
ชัว่โมง แบ่งใหส้ำมำรถท ำอะไรได้
หลำยๆ อยำ่งจะไดไ้มเ่ครยีด
จนเกนิไป

วางแผนหรือจัด
ตารางเวลาให้ตัวเอง 



Timeline

2017 2018 2019 2020 2021

ขอทนุวจิยั
ในประเทศ

ตพีมิพง์ำนวจิยัในวำรสำร
ไทย และน ำเสนอผลงำน

ในประเทศไทย

ท ำงำนวจิยัเพือ่ตพีมิพใ์น
วำรสำรนำนำชำติ

ขอทนุวจิยัเพือ่ศกึษำต่อใน
มหำวทิยำลยัต่ำงชำติ

ตพีมิพง์ำนวจิยัในวำรสำร
นำนำชำติ และน ำเสนอ
ผลงำนในต่ำงประเทศ
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Success
นึกถงึตวัเองในอนำคต หรอืโฟกสัเป้ำหมำย ควำมส ำเรจ็

You can do it !!

Be strong !

keep going !

Don't give up

Don’t stop

It's gonna be ok

คณุท ำได้

เขม้แขง็ไว้

กำ้วต่อไป

อยำ่ยอมแพ้

อยำ่หยดุ

เดีย๋วมนักด็ขีึน้

https://www.facebook.com/SeanBuranahiran/videos/1579339362158882/

https://www.facebook.com/SeanBuranahiran/videos/1579339362158882/


Thank you


